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 مقدمه

ای از کتابی که در دست دارید، یک راهنمای سنتی یا مجموعه
مانیفستِ   اثر،  این  نیست؛  موفقیت  برای  عمومی  اندرزهای 

یِ خروجِ نسل جدید درمانگران از شدهیِ مهندسیعصیان و نقشه
این  چرخه ی استثمار، کارِ منزوی و فرسودگی شغلی است. در 

فونداسیون را    مقدمه،  ارتقایافته«  »درمانگر  پارادایم  فکری 
میپی قطبریزی  دقیق  تنظیم  ما  هدف  و کنیم.  حرکت  نمای 

کننده است: این کتاب به شما  ی یک قولِ قطعی و دگرگونارائه
ی »هوش مشترک«، پهنای  شود که با استقرار در لایهمتعهد می

کاغذبازی زنجیرِ  از  را  شما  شناختی  کند،  باند  آزاد  اداری  های 
گیران سایبری بیمه سازد  امنیت اسرار مراجعانتان را در برابر باج

ی ساعتی، به یک موتورِ و سقف درآمدی شما را از مدلِ فرساینده
 پذیر تبدیل نماید. های مقیاسهوشمندِ تولیدِ دارایی
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کودکی آغاز شد؛    شناسی، از روزهای شیرینِ ی من با روانرابطه
هایی در این از همان زمانی که با تمام وجود درک کردم انسان

آن مقدسِ  کارِ  که  دارند  وجود  عمیقجهان  درمانِ  ترین،  ها، 
پنهانتاریک و  شیفتگیِ ترین  این  است.  بشری  دردهای  ترین 

شناسی کشاند؛ از های روانزودهنگام، مرا به اعماقِ دنیایِ کتاب
اثر دیوید برنز در دوران    شناسی افسردگی«»روانورق زدنِ کتاب  

در شاهکارِ   تا غرق شدن  و کند« نوجوانی گرفته    »تفکر سریع 
سنگ امروز  که  کانمن  رواندنیل  است.  بنای  شناختی  شناسی 

این غرقگی ) بود: علم روانFlowدلیل  شناسی،  ( کاملًا شخصی 
دردهای سهمگینِ   که  بود  بزرگی  ناجیِ  همان  مرا  دقیقاً  زندگیِ 

هایی چون استرس، فرسودگی، تروما، ناامنی،  درمان کرد؛ بحران
ناامیدی و یک اضطرابِ مزمنِ ژنتیکی که بدون کیمیایِ سلامتِ  

 شدند.روان، هرگز مهار نمی

الهام روان به  این دردها،  با درمان  های  ترین آدم بخششناسان 
کتاب   در  هاردی  دارن  شدند.  تبدیل  من  برای  زمین  »اثر  روی 

کند که برای موفقیت، باید ارتباطاتِ خود را  تبیین می  مرکب«
یِ »حذف، محدود و گسترش« تقسیم کنید؛ برای  به سه دسته

یِ ارتباطاتِ گسترشی قرار دارند،  شناسان در نوکِ قلهمن، روان
ها، بالاترین سطحِ رضایت از زندگی را به  کلامی با آنچرا که هم

 دهد. من هدیه می
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داد.  اما در این میان، یک تناقضِ دردناک عمیقاً روح مرا آزار می
الهام  که  کسانی  است  ممکن  و  چطور  هستند  جامعه  بخشِ 

را شفا میعمیق تروماهای بشری  بار  ترین  زیر  دهند، خودشان 
کاغذبازی پورسانتسنگینِ  اداری،  ظالمانههای  برخی  های  ی 

تا  ازکلینیک گاهی  )که  می  ۷0ها  را  دستمزدشان  بلعد(،  درصد 
فرسودگی شناختی ناشی از تولید محتوای روزانه و گاردِ سنگینِ  

تورم بی اقتصادِ  یک  در  مراجعان  شدن  اعتمادیِ  له  حال  در  زده 
قهرمانانِ   این  روانیِ  و  اقتصادی  فروپاشیِ  تماشایِ  باشند؟ 

 سپر، برای من یک بیداریِ بزرگ بود. بی

اثر ویکتور فرانکل را در   »انسان در جستجوی معنا«وقتی کتاب  
ام مطالعه کردم، فهمیدم که رنج، فضایی  های شخصیاوج بحران

ایده معناست.  خلق  سال  برای  در  من  بزرگ  از   1404ی  دقیقاً 
شناسان یک روز دردهای بزرگ مرا  همین نقطه متولد شد: روان

با   که  است  این  زندگی  در  من  رسالتِ  حالا  و  کردند،  درمان 
و  قطب مالی  ساختاری،  دردهای  تکنولوژی،  و  استراتژی  نمایِ 

 نسلم را درمان کنم. شناسانِ همعملیاتیِ روان

باید این حقیقتِ عریان را بپذیریم: موجِ هوش مصنوعی یک نسیم  
  رحم« »سونامی سایبرنتیکِ بی ملایم تکنولوژیک نیست؛ این یک  

های خدمات تخصصی  لایه   است که به سرعت در حال در نوردیدن 
   است. 
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شناس  خطرِ فردا این نیست که هوش مصنوعی جایگزین روان
ها فاقدِ روح و درک بالینی هستند. خطرِ واقعی و  شود؛ ماشین

توسط  درمانگر،  یک  عنوان  به  شما  که  است  این  مرگبار 
سازی است  شناسی که مجهز به هوش مصنوعی و سیستمروان

از بازار حذف خواهید شد. پافشاری بر متدهای سنتی و اصرار بر  
جزیره و  دستی  بیمدیریتِ  انتخابِ  یک  دیگر  مطب،  خطر  ایِ 

 ای است.نیست، بلکه شتاب گرفتن در مسیرِ انقراضِ حرفه

باید واژهبرای ساختن یک سازه ابتدا  را رمزگشایی  ی پایدار،  ها 
عبارت   مستقل«»روانکنیم.  معنای    شناس  به  کتاب،  این  در 

تک جامعهانزوا،  با  ارتباط  قطع  یا  نیست  روی،  متخصصین  ی 
)حقیقتی که در فصل پایانی کتاب با کالبدشکافیِ اکوسیستمِ  

»رهاییِ مطلق  همتا به آن پی خواهید برد(. مستقل بودن یعنی: 
  ۱۰۰های واسطه، و مالکیتِ  ها و پلتفرماز استثمارِ مالیِ کلینیک

 ایِ خودتان«.درصدی بر ارزشِ برند، زمان و هویتِ حرفه

کارگرانِ   به  زد عملًا  درمانگرانِ نسل  ایران،  اکوسیستم فعلی  در 
اند. این  ساعتیِ تولیدِ ویزیت برای کارفرمایان بزرگ تبدیل شده

فشارِ ساختاری، پهنای باند شناختی شما را با کارهای تکراری پر 
شناسیِ زرد برای بقای مالی روان  یِ کند و شما را به سمتِ تلهمی

می در سوق  مراجعان  اطلاعات  نشت  دیگر،  سوی  از  دهد. 
 سازهای ناامن ابری، دیوارِ اعتمادِ جامعه را ویران کرده است. فرم 
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این کتاب اینجاست تا قواعد این بازیِ ناعادلانه را تغییر دهد.  

قولِ قطعی و غاییِ این اثر به شما در سه محورِ استراتژیک 

 شود:خلاصه می

واگذاریِ کاملِ   درصدیِ زمانِ کارهای تکراری:  ۸۰کاهش   ●
نویسیِ بندیِ پروندهدهی، و قالبهای ادمینی، نوبتلایه

( آزاد SOAPبالینی  جهت  هوشمند،  اتوماسیون  به   )
 کردنِ پهنای باندِ شناختی برای حضور ناب در اتاق درمان.

رازداری:  ● نفوذناپذیرِ  دژِ  و   استقرار  اسرار  کردنِ  بیمه 
گاوصندوق در  مراجعان  سایبریِ تروماهای  های 

به   تبدیل کردنِ »امنیتِ داده«  محلی، برای  خودمیزبان 
 ترین مزیت رقابتیِ برندتان. لوکس

تکثیرِ    تغییر پارادایم از درآمد ساعتی به درآمد اهرمی:  ●
آگاهیِ علمیِ شما بدونِ مصرفِ زمانِ فیزیکی، از طریق 

دارایی )مایکروپروداکتطراحی  آموزشی  و های خرد  ها( 
 تان. های درآمدِ غیرفعال در پلتفرمِ اختصاصیایجادِ لایه
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صلاحیتِ   قرمزِ  خطِ  من  نگیرد،  شکل  سوءتفاهمی  اینکه  برای 
میحرفه ترسیم  رادیکال  شفافیتی  با  را  تحصیلاتِ  ای  کنم: 

فاقدِ  کلاسیکِ دانشگاهیِ من تا دیپلم علوم انسانی است و من  
پروانه یا  دانشگاهی  مدرک  بالینی،  تخصص  درمان  هرگونه  ی 

حوزهروان در  آنچه  تمام  هستم.  روانشناسی  شناسی،  هایِ 
یِ خودآموزِ ها مطالعهام، حاصلِ سالوکار و فناوری آموختهکسب

ی یک کتابِ تخصصی در هفته(، گوش  وقفه )حداقل مطالعهبی
ها  دادن به صدها ساعت پادکست، و شاگردیِ متعهدانه در دوره

های اساتید محبوبی چون ژان بقوسیان)مرد پشت پرده و کارگاه
 مدرسین موفق ایران( بوده است.

یک   من  نیستم؛  درمانگر  یک  و من  تکنولوژی  »استراتژیستِ 
-Outدیدِ بیرونی )هستم. اما دقیقاً همین زاویه  هوش مصنوعی«

of -the -boxمی اجازه  من  به  که  است  بدونِ  (  تا  دهد 
هایِ سنتیِ آکادمیک، به کالبدشکافیِ ساختارِ بیزینسِ  سوگیری

راهکارِ   است:  شفاف  من  استراتژیک  تشخیص  بپردازم.  درمان 
ها یا  شناسی، تسلیم شدن در برابرِ استثمارِ کلینیکنجاتِ روان

دره به  روانسقوط  به  ی  مجهز شدن  بلکه  نیست؛  زرد  شناسیِ 
 است. ( Shared Intelligence»هوش مشترک« ) پارادایمِ 
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با   انسان  جایگزینیِ  دنبال  به  ما  مشترک،  هوش  پارادایمِ  در 
سخت،   سپردنِ »هوشِ  یعنی  مشترک  هوش  نیستیم.  ماشین 

هایِ ضدتوهم، برای آزاد کردنِ  لجستیکی و محاسباتی« به ربات
انسانی. در    »هوشِ نرم، شهودی، عاطفی و معناگسترِ« درمانگرِ 

ترین کالای زمین  ها به ارزانهای ریاضیِ ماشیندنیایی که پاسخ
  »اخلاق و حضورِ گرم و خطاپذیرِ انسانیِ شما« شوند،  تبدیل می

ترین دارایی در بازار سلامت روان فردا  ترین و لاکچریبهابه گران
سازی  تبدیل خواهد شد. ما با هوش مصنوعی ساختار را سیستم

کنیم تا فضا را برای تجلیِ انسانیتِ شما در اتاق درمان مهیا  می
 سازیم. 

بحران از  حجم  این  میان  در  نبود  قرار  کتاب  های  این 
حتی تنیدهدرهم و  سیاسی  اقتصادی،  دیجیتالی،  جنگی،  ی 
های سلامتی )مانند اضطراب مزمن ژنتیکیِ خودم( نوشته  بحران

ی کتاب »انسان در  شود. راستش را بخواهید، تا پیش از مطالعه
جستجوی معنا«، من نیز در دریایِ تاریکِ ناامیدی غرق بودم. اما  
وقتی با ویکتور فرانکل و شرایط هولناکی که اثرش را در آن خلق  
بیایم.   بیرون  انفعال  این  از  گرفتم  تصمیم  شدم،  آشنا  کرد 
بجنگم.   »اثرگذاری«  برای  شرایطی  هر  تحت  گرفتم  تصمیم 

ترین الگوی من در کار و زندگی »علم« بوده است و تا به  بزرگ
 ام. نمایِ علم مسیرم را پیدا کردهامروز، تنها با قطب
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مند و بااصالتِ نسل جدید؛ مسیر من، درمانگرِ دغدغههم

ترین آرزوی زندگی من در بخش یادگیری این است که بزرگ

؛  تر بیاموزم شناسی را عمیقهای بزرگ، روانروزی در دانشگاه

دانم. اما  ترین رسالتِ بشری میبخشچرا که کارِ شما را الهام 

ام تا  امروز، من با افتخار در نقش استراتژیستِ تو ایستاده

 ابزارهایِ حکمرانیِ مستقلت را تقدیمت کنم.

بافیِ  این کتاب یک شرطِ بزرگ با تو دارد: تفکرِ انفعالی و تئوری
ی  هایِ این مقدمه دفن کنی. چرخهجا، پشتِ دربصرف را همین

  ۸۰درصد یادگیری،    ۲۰»ی فرمول  رشدِ ما در این کتاب بر پایه
 استوار است.   درصد اقدام و بهبودِ مدام«

ورق بزن و با اقتدار وارد فصل اول شو. با خودت    اقدام صفرم: 
ها را روی سیستمِ  تکِ فصلمیثاق ببند که تمریناتِ عملیاتیِ تک

 سازی کنی.مطبِ خودت پیاده

؛ اجازه نده  پروانه اشتغال تو، نمادِ مالکیتِ تو بر تخصصت است
هیچ کلینیک یا پلتفرمی، ارزشِ انسانیِ تو را به یک پورسانتِ 
ناچیز تقلیل دهد. زمانِ آن رسیده که دژِ هوشمند، مستقل و  
تجلیِ  منتظرِ  بنا کنی. حرکت کن؛ جهانِ فردا  را  اخلاقیِ خودت 

  صدایِ اصیلِ توست.


